
Arafah, Hari Doa dan Air Mata: Jangan
Lewatkan Hari Terbaik Ini

Pernahkah kita merasa… bahwa kita sudah terlalu banyak meminta, tapi terlalu jarang
merenung dan bersyukur? Hari ini, Allah beri kita satu hari istimewa—bukan sekadar
hari, tapi pintu rahmat terbuka luas, sebuah hari yang bisa membebaskan dosa
setahun yang lalu dan setahun yang akan datang.

 

Inilah Hari Arafah. Hari di mana doa-doa melesat tanpa penghalang, dan hati-hati yang
tulus bisa menggetarkan langit…”

 

“Ya Allah, jadikan aku pada hari ini termasuk dari hamba-hamba-Mu yang Engkau
bebaskan dari api neraka. Anugerahkan kepadaku keutamaan doa Arafah, Berikan aku
bagian dari rahmat-Mu yang luas, Ampunilah dosaku, terimalah taubatku, dan
karuniakan kepadaku akhir kehidupan yang baik. Satukan aku bersama orang-orang
yang kucintai di surga penuh kenikmatan,



Wahai Zat Yang Maha Penyayang dari semua yang menyayangi.”

Keutamaan Hari Arafah
1. Hari Pengampunan Besar-Besaran
Rasulullah صلى الله عليه وسلم  bersabda:
“Tidak ada hari di mana Allah paling banyak membebaskan hamba dari neraka selain
Hari Arafah.”
(HR. Muslim)

2. Doa Paling Mustajab
“Sebaik-baik doa adalah doa yang dipanjatkan pada Hari Arafah.”
(HR. Tirmidzi)

Doa yang tulus, penuh air mata, dan ketundukan sangat berpeluang besar dikabulkan.

3. Puasa Arafah: Dosa 2 Tahun Terhapus
Rasulullah صلى الله عليه وسلم  bersabda:
“Puasa Arafah itu menghapus dosa setahun yang lalu dan setahun yang akan datang.”
(HR. Muslim)

4. Hari Disaksikan oleh Malaikat
“Allah turun ke langit dunia dan membanggakan mereka (yang berwukuf) kepada para
malaikat…”
(HR. Muslim)

5. Hari Penyempurna Agama
Pada hari Arafah, turun ayat ini:

ٱ ۡل ۡوَي ۡكَأ َم ۡلَم ۡمُكَل ُت ۡمُكَنيِد  ۡتَأَو  ۡمَم ۡيَلَع ُت ۡمُك ۡعِن  يِتَم
“Pada hari ini telah Aku sempurnakan untukmu agamamu, dan telah Aku cukupkan
kepadamu nikmat-Ku.”
(QS. Al-Ma’idah: 3)

*Selai itu ada Doa-Doa Pilihan di Hari Arafah
Selain doa di atas, kamu juga bisa memperbanyak*

1. Doa Pengampunan Umum
تاومألاو مهنم ءايحألا ،تانمؤملاو نينمؤمللو ،ّيدلاولو يل رفغا مهللا
“Ya Allah, ampunilah aku, kedua orang tuaku, dan seluruh kaum mukminin dan
mukminat, baik yang masih hidup maupun yang telah wafat.”

2. Doa Pengakuan Tauhid (Sunnah di Hari Arafah)
ريدق ءيش لك ىلع وهو ،دمحلا هلو كلملا هل ،هل كيرش ال هدحو هللا الإ هلإ ال
“Tiada Tuhan selain Allah, Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Milik-Nya segala



kerajaan dan segala puji. Dan Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.”
(HR. Ahmad – dianjurkan dibaca berulang)

3. Doa Perlindungan Diri dan Keluarga
“Ya Allah, lindungilah aku, keluargaku, dan seluruh orang-orang yang kucintai dari
keburukan dunia dan siksa akhirat. Karuniakan kami hidup dalam iman, mati dalam
Islam, dan bangkit bersama orang-orang yang Engkau cintai.”

Jangan lewatkan hari ini seperti hari-hari biasa. Karena bisa jadi… inilah hari terbaik
dalam hidup kita. Hari saat Allah membuka langit untuk mendengar doa-doa paling
lirih, hari ketika nama kita bisa saja tercatat sebagai hamba yang dibebaskan dari api
neraka.

Maka mari manfaatkan detik-detik ini untuk kembali, memohon, menangis, dan
berharap. Semoga Allah menerima segala doa, ampunan, dan keinginan kita yang
terdalam. Aamiin ya Rabbal ‘Alamiin.”
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