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1. Persiapan Mental: Ibadah + Petualangan

Melakukan umrah ala backpacker bukan hanya soal hemat biaya, tetapi juga tentang
menggabungkan ibadah dengan semangat petualangan. Ini adalah pengalaman
spiritual sekaligus latihan mandiri, keberanian, dan pengelolaan diri di negeri orang.

Berbeda dengan jamaah travel reguler yang serba terorganisir, seorang backpacker
harus siap menghadapi tantangan seperti mencari lokasi hotel sendiri, naik
transportasi umum, atau berkomunikasi dalam bahasa asing. Kesiapan mental adalah
modal utama.

Pelajari manasik umrah secara mandiri, hafalkan doa-doa penting, dan cari informasi
melalui blog, YouTube, atau forum perjalanan. Ini akan membuat Anda lebih percaya
diri dan siap menghadapi dinamika di lapangan.



 

Baca juga lainnya https://umrahbersamamu.com/2025/06/26/cara-mengurus-visa-
umrah-mandiri-2025-secara-resmi/

 

2. Packing Cerdas: Ringkas, Serbaguna, dan Aman

Gunakan tas ransel berkapasitas 40–60 liter agar praktis dan ringan. Isi dengan barang
esensial saja:

2 set pakaian ihram, 3–4 stel pakaian harian
Handuk kecil, sajadah tipis, dan sandal jepit
Sabun, sampo, dan deterjen mini
Botol minum kosong (untuk zamzam), power bank, kantong plastik
Pouch tahan air berisi dokumen penting (paspor, visa, tiket, booking hotel,
uang riyal)

Bawa juga salinan digital dokumen via email atau cloud. Simpan uang di beberapa
tempat berbeda sebagai langkah antisipatif. Jangan lupa obat pribadi, P3K dasar
(minyak kayu putih, plester, salep otot), dan masker cadangan.

3. Makan Hemat tapi Sehat di Tanah Suci

Makan hemat bukan berarti asal kenyang. Banyak warung makanan Indonesia dan
Asia Selatan di sekitar Masjidil Haram dan Nabawi yang menjual nasi box seharga SAR
10–15.

Untuk lebih hemat, Anda bisa:

Membawa makanan instan seperti mie, oatmeal, dan bubur instan
Masak dengan pemanas air portabel
Membawa lauk kering seperti abon atau rendang kaleng

Kurma, buah segar, dan air putih wajib dikonsumsi agar tetap bertenaga. Hindari
minuman manis dan dehidrasi, apalagi dalam cuaca panas.

4. Transportasi: Manfaatkan Umum dan Jalan Kaki

Backpacker harus cermat memilih transportasi. Gunakan:

Kereta Haramain (cepat dan nyaman)
Bus umum SAPTCO atau taksi online (Uber/Careem)
Shuttle hotel (jika tersedia)



Jalan kaki, jika penginapan dekat masjid

Pastikan sepatu atau sandal nyaman. Simpan lokasi hotel di ponsel dan aktifkan mode
offline maps. Jika tersesat, tunjukkan nama hotel kepada warga atau petugas.

5. Keamanan: Lindungi Barang dan Diri

Meskipun aman, risiko pencopetan tetap ada. Tips keamanan:

Gunakan tas anti-maling dan simpan di dalam baju
Jangan bawa semua uang dan dokumen dalam satu tempat
Saat thawaf/sa’i, cukup bawa uang receh, kartu hotel, dan HP
Pastikan pintu hotel selalu terkunci. Gunakan gembok tambahan jika perlu

Hindari menarik perhatian dengan gadget mahal dan jangan tinggalkan barang
sembarangan di masjid.

 

Travel pilihan https://naffartour.com/

 

6. “Hemat Tak Harus Sengsara”: Inspirasi Nyata

Banyak jamaah membuktikan bahwa umrah mandiri tetap bisa khusyuk dan
menyentuh. Ada lansia yang hanya membawa satu ransel untuk berdua, pelajar yang
menabung dari beasiswa, atau pekerja lepas yang mengatur waktu dan dana secara
kreatif.

Kuncinya:

Niat ikhlas dan yakin bahwa Allah akan membantu
Persiapan matang, terutama manasik dan logistik
Sabar dan fleksibel terhadap segala kondisi

Dengan gaya backpacker, setiap detik umrah terasa lebih dalam karena dilakukan
sepenuh hati dan usaha. Hemat bukan berarti asal-asalan, tapi efisien dan
bertanggung jawab.

Penutup: Umrah ala backpacker memberi Anda pengalaman spiritual yang lebih
personal dan penuh tantangan. Selama niatnya lurus, persiapannya matang, dan
ibadah menjadi prioritas, maka perjalanan ini akan menjadi salah satu momen paling
berkesan dalam hidup Anda. Semoga Allah menerima setiap langkah ibadah kita.
Aamiin.



 

Terima kasih telah membaca

 

Klik banner di atas untuk menonton konten menarik dari YouTube UmrahBersamaMu!

https://www.youtube.com/@UmrahBersamaMu

