Umrah di Musim Dingin: Dingin di
Kulit, Hangat di Hati
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Saya tak merasi dingin, karena hati saya terbakar rindu

1. Persiapan Umrah di Cuaca Dingin: Jaket, Kaus Kaki, dan Lotion

Banyak orang tidak menyangka bahwa Arab Saudi bisa sangat dingin. Namun
faktanya, pada bulan Desember hingga Februari, suhu di Madinah bisa mencapai
7-10°C, terutama di pagi dan malam hari. Dalam vlog ini, jamaah berbagi pengalaman
tentang pentingnya persiapan saat umrah di musim dingin—yang tentu berbeda dari
umrah biasa.

“lhram memang tipis, tapi saya membawa jaket yang mudah dilepas, kaus kaki
hangat, dan lotion agar kulit tidak pecah-pecah,” ujar seorang jamaah. Mereka juga
menyarankan untuk membawa pelembap bibir, minyak kayu putih, dan krim anti-
dingin.

Meski bukan bagian dari syarat ibadah, perlengkapan ini menjadi bentuk ikhtiar agar
tubuh tetap sehat dan ibadah tetap khusyuk.



Baa juga : Umrah Ramadhan: Suasana Malam Penuh Cahaya dan Doa

2. Madinah Pagi Hari: Kabut Tipis dan Doa yang Mengalir

Pemandangan pagi di Masjid Nabawi selama musim dingin sungguh memesona. Kabut
tipis menyelimuti halaman masjid, dan udara segar menyambut para jamaah yang
berjalan pelan menuju salat subuh.

“Subuh di Madinah di musim dingin terasa magis. Dingin sampai ke tulang, tapi hati
hangat karena dekat dengan Allah,” kata salah satu jamaah.

Dalam keheningan yang syahdu, banyak jamaah berlama-lama setelah salat subuh.
Mereka membaca Al-Qur’an atau berzikir dalam keheningan langit yang memutih
perlahan. Momen ini menjadi saat refleksi dan penguatan spiritual yang mendalam.

3. Suasana Tawaf Saat Udara Dingin Menyentuh Kulit

Berpindah ke Makkah, suasana tak kalah syahdu. Tawaf malam hari saat udara dingin
menciptakan pengalaman spiritual yang unik. Biasanya udara panas membuat tubuh
cepat lelah, namun dinginnya malam justru menambah semangat jamaah.

“Meski angin menerpa kulit, saya merasa kuat mengitari Ka’bah. Mungkin karena hati
yang hangat oleh kehadiran Allah,” ucap seorang jamaah wanita.

Tawaf dalam suhu dingin terasa lebih tenang. Suara talbiyah menggema pelan,
marmer terasa sejuk, dan langkah demi langkah terasa semakin dekat kepada Sang
Pencipta.

Baca Juga : Simpanan Umrah memudahkan semua orang dari berbagai kalangan
berangkat Umrah

4. Sa’i di Musim Dingin: Nyaman Tapi Tetap Menguras Emosi

Jika biasanya sa’i di antara Shafa dan Marwah membuat tubuh berkeringat, musim
dingin membuatnya terasa lebih ringan. Namun justru karena tidak terlalu lelah secara
fisik, banyak jamaah yang bisa lebih fokus pada makna dan refleksi.


https://umrahbersamamu.com/2025/06/26/umrah-ramadhan-suasana-malam-penuh-cahaya-dan-doa/
https://kospe.id/
https://kospe.id/

“Saya bisa lebih menyelami perjuangan Hajar. Perjalanan ini bukan soal fisik, tapi soal
percaya penuh kepada Allah,” ungkap seorang jamaah.

Sa’'i menjadi perjalanan emosional, mengingatkan akan perjuangan dan keyakinan.
Langkah demi langkah menjadi simbol rasa syukur dan penghambaan yang
mendalam.

5. Minum Zamzam Hangat: Pelukan dari Langit

Salah satu momen istimewa saat umrah musim dingin adalah minum air zamzam
hangat. Bukan sekadar minuman, zamzam terasa seperti pelukan dari langit. Setiap
tegukan menghangatkan tubuh dan menenangkan jiwa.

“Setelah tawaf malam, saya minum zamzam hangat. Rasanya seperti teh dari surga.
Nikmatnya sulit dijelaskan,” tutur seorang jamaah.

Air zamzam bukan hanya penghilang dahaga, tapi juga bagian dari pengalaman
spiritual yang membekas. Hangatnya zamzam menyatu dengan hati yang sedang
berserah.

Baca Juga : Mau Umroh Aman Nyaman dengan Harga murah ?

6. Cerita Jamaah: “Saya Tak Merasa Dingin, Karena Hati Saya
Terbakar Rindu”

Vlog ini ditutup dengan refleksi yang sangat menyentuh:

“Di luar dingin, tapi hati saya seperti terbakar rindu. Saya tidak menggigil, karena
rindu saya kepada Allah lebih kuat dari angin malam.”

Umrah di musim dingin bukan tentang suhu semata, tapi tentang nuansa hati yang
lebih tenang, jernih, dan penuh makna. Dalam hening malam dan dinginnya angin
padang pasir, justru banyak hati yang merasa paling hangat: karena sedang bersama
Tuhannya.

Terima kasih telah membaca


https://naffartour.com/transaksi/paket-umrah/detail/57/umroh-naffar-ruby-12-20-agustus-2025
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