
Jenis-Jenis Umrah: Umrah Tamattu,
Umrah Sunnah, dan Umrah Fidyah

1. Apa Itu Umrah Tamattu dan Kapan Dilaksanakan?

Umrah Tamattu adalah jenis umrah yang dilakukan dalam rangkaian ibadah haji
tamattu’. Jamaah melaksanakan umrah terlebih dahulu, lalu bertahallul (memotong
rambut), dan menunggu hingga masuk waktu haji untuk berihram kembali dari
Makkah.

 

Tamattu’ secara bahasa berarti “bersenang-senang”, karena jamaah mendapat
kesempatan keluar dari ihram dan menikmati hari-hari biasa sebelum kembali
berihram untuk haji. Umrah ini dilakukan pada musim haji, yaitu mulai dari bulan
Syawal hingga sebelum 8 Dzulhijjah.

 

Kelebihan umrah tamattu adalah menggabungkan dua ibadah besar (umrah dan haji)
dalam satu perjalanan. Namun, jamaah wajib membayar dam (denda) berupa



menyembelih kambing sebagai bagian dari manasik, sesuai perintah dalam QS. Al-
Baqarah: 196.

Catatan: Umrah tamattu hanya berlaku pada haji tamattu, dan tidak bisa dilakukan di
luar musim haji.

 

2. Umrah Sunnah: Waktu, Niat, dan Tujuan

Umrah Sunnah adalah ibadah umrah yang dilakukan secara mandiri dan tidak
berkaitan dengan haji. Ibadah ini bisa dilakukan kapan saja sepanjang tahun, kecuali
pada hari-hari tertentu seperti hari Arafah dan hari Tasyrik menurut sebagian ulama.
Niat umrah sunnah cukup sederhana: Labbaika ‘umratan – “Aku penuhi panggilan-Mu
untuk umrah.” Tujuannya adalah mendekatkan diri kepada Allah, memperbanyak amal
saleh, dan meneladani sunnah Nabi صلى الله عليه وسلم . Umrah ini sangat dianjurkan, terlebih jika
dilakukan pada waktu-waktu utama seperti Bulan Ramadan (pahalanya seperti haji)
dan Bulan Rabi’ul Awwal (bulan kelahiran Nabi صلى الله عليه وسلم ).

 

Umrah sunnah cocok dilakukan oleh siapa saja yang ingin merasakan keindahan
ibadah umrah tanpa harus menunggu musim haji.

 

3. Umrah Fidyah: Umrah Sebagai Tebusan

Umrah juga bisa menjadi bentuk fidyah atau pengganti atas pelanggaran dalam
ibadah haji. Misalnya, jika seseorang:

• Melanggar larangan ihram

• Tidak mampu menyelesaikan manasik haji karena uzur

• Bernazar untuk menyempurnakan ibadah yang tertunda

Maka umrah dapat dilakukan sebagai tebusan atau penyempurna. Contoh kasus: Jika
seseorang tidak sempat wukuf di Arafah karena sakit, maka ia bisa menyempurnakan
ibadahnya dengan umrah pengganti. Perlu diingat, umrah fidyah bukan untuk
mendapatkan pahala sunnah, tetapi untuk menebus kekurangan dari ibadah yang
sebelumnya tidak sempurna.

 



4. Perbedaan dan Persamaan Setiap Jenis Umrah

Meskipun jenisnya berbeda, semua bentuk umrah memiliki rukun dan tata cara yang
sama:

1. Niat dan ihram dari miqat
2. Thawaf mengelilingi Ka’bah
3. Sa’i antara Shafa dan Marwah
4. Tahallul (menggunting rambut)

 

Perbedaannya terletak pada:

Jenis Umrah Tujuan dan Konteks Waktu Pelaksanaan Status Hukum
Umrah Tamattu Bagian dari haji tamattu’ Syawal – sebelum 8 Dzulhijjah Wajib (dalam haji)
Umrah Sunnah Ibadah sunnah mandiri Sepanjang tahun (afdhal: Ramadan) Sunnah muakkadah
Umrah Fidyah Pengganti pelanggaran atau kekurangan Saat terjadi pelanggaran Wajib (sebagai tebusan)

5. Umrah Mana yang Lebih Utama Jika Bisa Berulang?

Jika Anda mampu menunaikan umrah lebih dari sekali, maka umrah sunnah dengan
niat ikhlas adalah yang paling utama dalam kondisi normal. Terlebih jika dilakukan di
waktu yang afdal seperti bulan Ramadan. Namun, jika Anda sedang berhaji dengan
manasik tamattu’, maka umrah tamattu menjadi wajib dan utama karena merupakan
bagian dari rukun haji. Sedangkan umrah fidyah tidak memiliki keutamaan pahala
seperti dua jenis lainnya, karena sifatnya adalah penyempurna dari ibadah yang
kurang sempurna sebelumnya.

 

Tips: Lakukan umrah berulang secara seimbang. Jangan terlalu berlebihan hingga
mengganggu ibadah wajib atau menguras tenaga, terutama bagi lansia atau jamaah
pemula.

 

6. Penutup: Pilih Umrah Sesuai Niat dan Kondisi

Memahami jenis-jenis umrah membantu kita dalam menentukan jenis ibadah yang
paling sesuai dengan situasi dan niat kita.



• Umrah tamattu bagi yang berhaji

• Umrah sunnah bagi yang ingin meraih pahala

• Umrah fidyah sebagai bentuk tanggung jawab atas kekurangan

Apa pun bentuknya, umrah adalah kesempatan istimewa untuk mendekatkan diri
kepada Allah. Tunaikan dengan ilmu, adab, dan hati yang ikhlas.

Terima kasih telah membaca

 

Klik banner di atas untuk menonton konten menarik dari YouTube UmrahBersamaMu!

https://www.youtube.com/@UmrahBersamaMu

