
Tata Cara Umrah Lengkap Sesuai
Sunnah Nabi

1. Niat dan Ihram dari Miqat yang Ditetapkan

Umrah dimulai dengan niat dan memakai pakaian ihram dari tempat yang disebut
miqat. Miqat adalah batas geografis yang telah ditetapkan Rasulullah صلى الله عليه وسلم  sebagai awal
masuknya jamaah ke dalam keadaan ihram. Lokasi miqat disesuaikan dengan arah
kedatangan jamaah, Yalamlam untuk jamaah dari Asia Tenggara (termasuk Indonesia),
Dzul Hulaifah (Abyar Ali): untuk jamaah dari Madinah, dan Qarnul Manazil untuk
jamaah dari Najd dan Riyadh.

 

Pakaian ihram untuk pria adalah dua helai kain putih tanpa jahitan sedangkan untuk
Wanita menggunakan pakaian syar’i yang menutup aurat tanpa cadar dan sarung
tangan.

Setelah sampai di miqat, niat umrah dilafalkan:



ىلاعت هلل اهب تمرحأو ةرمعلا تيون

(Aku berniat umrah dan berihram karena Allah Ta’ala.)

 

Niat ini merupakan rukun utama. Tanpa niat dari miqat, umrah menjadi tidak sah dan
wajib membayar dam (denda).

 

2. Bacaan Talbiyah dan Waktu Mulainya

Setelah niat, jamaah segera membaca talbiyah, yaitu:

َكَل َةَمْعِّنْلاَو َدْمَحْلا َّنِإ ،َكْيَبَل َكَل َكيِرَش ال َكْيَبَل ،َكْيَبَل َّمُهللا َكْيَبَل
َكَل َكيِرَش ال َكْلُمْلاَو

Talbiyah dibaca berulang sepanjang perjalanan ke Masjidil Haram. untuk laki-laki
dianjurkan membaca dengan suara lantang sedangkan untuk wanita membacanya
dengan suara lirih.

 

Talbiyah mengingatkan kita bahwa kita adalah tamu Allah yang sedang menuju
rumah-Nya dengan penuh ketundukan.

 

3. Tawaf: Syarat, Rukun, dan Sunnah

Sesampainya di Masjidil Haram, jamaah melaksanakan tawaf umrah, yakni
mengelilingi Ka’bah 7 putaran berlawanan arah jarum jam.

 

Syarat sah tawaf:

1. Suci dari hadas dan najis
2. Menutup aurat
3. Dimulai dari Hajar Aswad
4. Berjalan kaki (jika mampu)
5. Hitungan harus genap 7 putaran

 



Sunnah saat thawaf:

• Idhtiba’ (membuka bahu kanan) bagi pria,

• Ramal (berjalan cepat) di 3 putaran awal,

• Mencium atau menyentuh Hajar Aswad (jika memungkinkan), dan

• Shalat 2 rakaat di belakang Maqam Ibrahim setelah selesai

 

Thawaf adalah momen mendekatkan diri sepenuhnya kepada Allah. Setiap langkah
adalah zikir, setiap putaran adalah cinta yang mengitari pusat tauhid.

 

4. Sa’i: Makna dan Tata Cara

Setelah thawaf, dilanjutkan dengan sa’i antara Bukit Shafa dan Marwah sebanyak 7
kali (dimulai dari Shafa, diakhiri di Marwah).

Langkah-langkah:

Membaca ayat pembuka: “Inna shafa wal marwata min sya’airillah” (QS. Al-
Baqarah: 158)
Berdoa di atas bukit
Berjalan di antara dua bukit
Pria disunnahkan berlari kecil di area lampu hijau

Makna sa’i adalah menghidupkan kembali kisah perjuangan Siti Hajar yang mencari air
untuk Nabi Ismail ‘alaihis salam. Ini adalah pelajaran tentang tawakal, usaha, dan doa
yang tak henti.

 

5. Tahallul: Simbol Penyucian Jiwa

Setelah menyelesaikan sa’i, jamaah melakukan tahallul, yaitu memotong rambut
sebagai tanda keluar dari ihram.

• Pria: lebih utama mencukur habis (halq), boleh juga memotong sebagian (taqsir
)

• Wanita: cukup memotong ujung rambut sekitar satu ruas jari



Hadits Rasulullah صلى الله عليه وسلم  :

“Ya Allah, ampunilah orang yang mencukur rambutnya.” Para sahabat bertanya,
“Bagaimana dengan yang memotong?” Nabi menjawab, “Dan juga yang memotong.”

 

Tahallul melambangkan penyucian lahir dan batin, serta awal lembaran baru dalam
hidup.

 

6. Kesalahan Umum Saat Umrah

• Berikut adalah kesalahan umum yang sebaiknya dihindari:

• Tidak berihram dari miqat (wajib membayar dam)

• Salah hitungan saat thawaf atau sa’i

• Berdesakan demi mencium Hajar Aswad

• Tidak menyempurnakan jumlah putaran sa’i

• Melakukan ibadah tanpa memahami maknanya

 

Tips: Ikuti manasik umrah dan pelajari tata cara ibadah secara mendalam sebelum
berangkat. Ilmu adalah syarat utama agar ibadah kita sah dan bernilai.

 

Penutup

Umrah adalah perjalanan spiritual yang agung. Dengan mengikuti tata cara yang
sesuai sunnah Nabi صلى الله عليه وسلم  , kita tidak hanya menjalani ibadah secara sah, tapi juga
merasakan kedekatan yang hakiki dengan Allah صلى الله عليه وسلم  . Semoga setiap langkah menuju
Ka’bah menjadi langkah menuju ampunan dan cinta-Nya.

Terima kasih telah membaca

 

https://www.youtube.com/@UmrahBersamaMu


Klik banner di atas untuk menonton konten menarik dari YouTube UmrahBersamaMu!


