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Umrah seringkali diasosiasikan sebagai ibadah untuk orang tua—yang telah mapan
secara ekonomi atau sudah menjelang usia pensiun. Namun, kenyataannya justru
masa muda adalah waktu paling ideal untuk menunaikan ibadah ini.

Anak muda memiliki energi, semangat, dan waktu yang lebih fleksibel untuk
menyambut panggilan Allah ke Tanah Suci. Edukasi umrah sejak dini akan
menumbuhkan kesadaran ruhani, membangun karakter islami, dan menyiapkan
generasi yang lebih kuat iman dan akhlaknya.

1. Mengapa Anak Muda Perlu Merencanakan Umrah Sejak Awal

Menjalani umrah di usia muda bukan soal gaya hidup religius, tapi langkah sadar
untuk mendekat kepada Allah sejak dini.



Rasulullah صلى الله عليه وسلم  bersabda:
“Tujuh golongan yang akan mendapatkan naungan Allah pada hari tiada naungan
kecuali naungan-Nya… (di antaranya) adalah pemuda yang tumbuh dalam ibadah
kepada Tuhannya.”
(HR. Bukhari & Muslim)

Umrah bisa menjadi titik balik hidup anak muda:

Meninggalkan gaya hidup konsumtif dan hura-hura

Menemukan arah hidup yang lebih bermakna

Memperkuat iman dan identitas diri sebagai muslim

⏳  Jangan tunggu tua. Justru di masa kuat fisik dan bersihnya hati inilah Allah paling
senang dipanggil dengan sungguh-sungguh.

2. Tantangan Finansial dan Cara Menabung Umrah

Kendala utama anak muda dalam merencanakan umrah adalah masalah biaya. Tapi
kabar baiknya: umrah semakin terjangkau, bahkan bisa dicicil!

Tips praktis menabung umrah:

Buat rekening khusus “Tabungan Umrah”

Sisihkan minimal 10% dari uang jajan, gaji, atau uang saku

Kurangi lifestyle konsumtif (ngopi mahal, belanja impulsif)

Hindari cicilan gadget jika tidak mendesak

Cari promo umrah milenial atau paket reguler dari travel resmi

Manfaatkan waktu terbaik (low season, akhir tahun, atau Ramadhan)

Niat yang kuat akan membuka jalan. Rezeki umrah sering datang dari arah tak
disangka bagi yang benar-benar ingin. Tabungan ini bukan hanya investasi ibadah,



tapi juga wujud kesiapan spiritual.

3. Umrah sebagai Momen Hijrah dan Perubahan Diri

Umrah bukan sekadar ibadah fisik. Bagi anak muda, ini adalah momen menyucikan
jiwa dan menata ulang kehidupan.

Di Tanah Suci, kamu akan:

Merasakan kerendahan diri di hadapan Ka’bah

Menyaksikan jutaan muslim dari berbagai bangsa dalam satu tujuan

Menangis karena rindu dan takut kepada Allah

Menemukan kembali jati diri yang mungkin hilang di tengah distraksi dunia

Banyak yang pulang dari umrah dengan hati baru:

Lebih disiplin shalat

Meninggalkan lingkungan buruk

Lebih bijak dalam media sosial dan pergaulan

“Kalau Allah panggil aku di usia muda, itu artinya Allah sayang. Dan aku tidak akan
sia-siakan kesempatan itu.”

4. Belajar Adab Sejak di Tanah Suci

Umrah mengajarkan bukan hanya ibadah, tapi juga adab, kedewasaan, dan
kepekaan sosial.

Adab penting bagi anak muda selama umrah:

Hindari bercanda berlebihan atau berkata kasar

Gunakan pakaian sopan dan tidak mencolok



Jaga ketertiban, terutama dalam antrian dan saat tawaf

Jangan pamer ibadah di media sosial—fokuslah pada koneksi dengan Allah

Gunakan waktu luang untuk zikir, membaca Al-Qur’an, dan muhasabah

Kesalehan sejati tampak dari kesantunan, bukan dari foto ibadah.
Tanah Suci mengajarkan bahwa akhlak yang halus adalah tanda ibadah yang diterima.

5. Menjadi Inspirasi dan Duta Kebaikan untuk Sesama

Salah satu bentuk dakwah paling menyentuh adalah melalui keteladanan
pribadi.

Anak muda yang pulang umrah bisa:

Menulis catatan spiritual harian

Membuat konten dakwah ringan (tanpa riya)

Sharing pengalaman di komunitas kampus, pesantren, atau media sosial

Mendorong teman untuk lebih dekat ke masjid

Menunjukkan perubahan melalui sikap: lebih sabar, tertib, dan positif

“Dulu aku pikir umrah itu ibadah orang tua. Sekarang aku sadar: ibadah ini bisa jadi
pintu perubahan hidupku.”

Dakwah tidak harus dengan ceramah. Dengan adab, akhlak, dan energi positif, kamu
sudah jadi agen perubahan.

Terima kasih telah membaca

 

https://www.youtube.com/@UmrahBersamaMu


Klik banner di atas untuk menonton konten menarik dari YouTube UmrahBersamaMu!


