
Checklist Evaluasi Manasik: Apa yang
Harus Ditinjau Sebelum Berangkat

Manasik bukan sekadar pelatihan teknis, tetapi bagian penting dari proses persiapan
ibadah umrah. Namun, manasik yang baik harus diakhiri dengan evaluasi. Tanpa
evaluasi, banyak jamaah berangkat tanpa benar-benar siap, baik dari segi ilmu,
praktik, maupun mental. Artikel ini menyajikan checklist evaluasi manasik yang
dapat digunakan oleh pembimbing dan jamaah sebagai panduan untuk mengukur
kesiapan sebelum keberangkatan.

1. Evaluasi Pemahaman Rukun dan Wajib Umrah

Langkah pertama yang perlu ditinjau adalah apakah jamaah sudah memahami
rukun dan wajib umrah dengan benar. Rukun umrah tidak boleh ditinggalkan, dan
wajib umrah tidak boleh dilanggar tanpa konsekuensi dam.
Metode evaluasi bisa berupa:

Tes tertulis atau kuis lisan



Tanya jawab acak selama sesi

Diskusi kelompok tentang skenario kesalahan

Pemahaman ini penting agar jamaah tidak hanya menghafal, tetapi mengerti
makna dan urutan dari setiap amalan. Pembimbing dapat menyiapkan form checklist
dengan poin-poin utama, seperti:
☑ Niat ihram dan miqat
☑ Thawaf dan syarat-syaratnya
☑ Sa’i dan niatnya
☑ Tahallul dan batasannya

2. Tes Praktik Simulasi: Apakah Jamaah Sudah Bisa Mandiri?

Manasik yang ideal selalu menyertakan simulasi praktik secara penuh. Evaluasi ini
penting untuk melihat apakah jamaah bisa menjalankan ibadah tanpa tergantung
pada pembimbing secara terus-menerus.
Tes bisa berupa:

Simulasi urutan lengkap dari ihram hingga tahallul

Simulasi menghadapi gangguan (ramai, tersesat, lupa doa)

Kemampuan menjaga ihram saat berinteraksi dan berpakaian

Jamaah yang lulus simulasi bisa diberi sertifikat internal siap berangkat atau
tanda “siap mandiri”. Ini juga menjadi penanda bahwa pembimbing telah
menjalankan tugas edukasi dengan optimal.

3. Pengecekan Kesiapan Fisik dan Perlengkapan Umrah

Sesi evaluasi juga sebaiknya mencakup aspek fisik dan logistik. Terutama bagi jamaah
lansia atau yang memiliki riwayat penyakit, harus ada pengukuran dasar seperti:

Tes ringan jalan kaki 500 meter

Pemeriksaan tekanan darah (bila perlu)



Konsultasi singkat dengan dokter travel

Untuk perlengkapan, pembimbing bisa mengecek apakah jamaah telah menyiapkan:
☑ Kain ihram dan pakaian sederhana
☑ Botol minum, sandal, tas selempang
☑ Buku doa, catatan manasik, peta Masjidil Haram
☑ Obat pribadi dan kebutuhan khusus lainnya

Checklist ini mencegah jamaah panik atau kerepotan saat tiba di Tanah Suci.

4. Sikap Jamaah Terhadap Tantangan dan Adab

Evaluasi bukan hanya soal materi dan perlengkapan, tetapi juga sikap batin. Apakah
jamaah:

Siap menerima kekurangan fasilitas atau keterlambatan?

Sabar dalam antrian dan tidak egois saat berkumpul?

Paham pentingnya menjaga lisan dan menahan emosi?

Sikap seperti ini bisa dinilai melalui:

Roleplay situasi darurat atau padat

Diskusi kelompok etika saat ibadah

Pengamatan pembimbing selama sesi manasik

Manasik sebaiknya mengajarkan bahwa ibadah umrah bukan hanya soal “benar
secara teknis”, tapi juga “indah secara akhlak”.

5. Checklist Khusus untuk Jamaah Perempuan dan Lansia

Jamaah perempuan memiliki tantangan tersendiri:

Mengetahui batasan aurat saat ihram



Doa dan praktik manasik ketika haid

Tips menjaga keamanan dan adab saat padat

Sementara itu, lansia perlu dipastikan:

Sudah paham penggunaan kursi roda jika diperlukan

Menguasai rute dan titik istirahat

Mendapat pendamping khusus bila perlu

Checklist terpisah untuk kelompok ini sangat membantu agar manasik terasa
inklusif dan adil bagi semua kalangan.

6. Review oleh Pembimbing: Siap Berangkat atau Perlu
Pengulangan?

Langkah terakhir adalah review akhir oleh pembimbing. Ini bisa dilakukan melalui:

Sesi konsultasi pribadi

Diskusi evaluasi bersama kelompok kecil

Form feedback tertulis

Jika pembimbing menilai masih ada bagian yang kurang, disarankan untuk
mengadakan pengulangan manasik parsial atau menyarankan jamaah belajar
mandiri dengan modul tambahan.
Tujuan akhirnya adalah agar jamaah berangkat dengan tenang, siap, dan tidak
bingung di lapangan.

Terima kasih telah membaca

 

https://www.youtube.com/@UmrahBersamaMu


Klik banner di atas untuk menonton konten menarik dari YouTube UmrahBersamaMu!


