Membuat Jadwal Manasik Pribadi:
Belajar Mandiri di Rumah

Tidak semua calon jamaah umrah memiliki cukup waktu atau kesempatan mengikuti
manasik secara intensif di travel. Bahkan, sesi manasik resmi seringkali terbatas
hanya beberapa kali pertemuan. Karena itu, belajar mandiri di rumah menjadi
pilihan yang bijak untuk memperdalam pemahaman, memperlancar praktik,
dan membangun kesiapan spiritual. Artikel ini membimbing jamaah menyusun
jadwal manasik pribadi yang praktis, terstruktur, dan bisa dilakukan sendiri atau
bersama keluarga.

1. Mengapa Penting Menambah Belajar Umrah di Luar Sesi Travel

Meski travel umrah biasanya menyediakan sesi manasik, kenyataannya:

e Materi yang diberikan padat dalam waktu terbatas

e Tidak semua jamaah menyerap dengan baik dalam satu kali penjelasan



e Praktik ibadah umrah mengandung unsur gerakan, bacaan, dan niat yang perlu
dilatih berulang

Belajar mandiri membantu:

¢ Menambah pemahaman secara bertahap

e Mengatasi rasa malu bertanya saat sesi travel

e Menyempurnakan kekurangan dari manasik resmi

e Menyesuaikan kecepatan belajar sesuai kemampuan pribadi atau keluarga

Dengan kata lain, belajar mandiri bukan pengganti manasik, tetapi pelengkap
yang sangat bermanfaat.

2. Membuat Jadwal Harian Manasik Mandiri Selama Seminggu

Membuat jadwal belajar pribadi selama 7 hari akan lebih efektif jika dibagi ke dalam
topik dan praktik ringan setiap harinya. Contoh susunan:

e Hari 1: Niat dan syarat sah umrah, mengenal ihram dan migat

Hari 2: Praktik memakai kain ihram dan larangan ihram

Hari 3: Simulasi thawaf secara berurutan (gerakan dan bacaan)

Hari 4: Simulasi sa’i dan pemahaman kisah Hajar a.s.

Hari 5: Mempelajari tahallul dan wajib-wajib umrah

Hari 6: Menonton video manasik dan diskusi keluarga

Hari 7: Simulasi lengkap dari ihram hingga tahallul



Setiap hari cukup alokasikan 30-45 menit saja agar tidak berat. Gunakan waktu pagi
sebelum beraktivitas atau malam setelah isya.

3. Rekomendasi Materi: Video, Buku, dan Simulasi

Untuk mendukung manasik pribadi, gunakan materi belajar yang variatif dan mudah
diakses:

e Video: Cari di YouTube dengan kata kunci “panduan manasik umrah” dari
sumber terpercaya seperti Kemenag, MUI, atau lembaga resmi

e Buku: Gunakan panduan bergambar atau ringkasan manasik dari travel
terpercaya

e Simulasi: Manfaatkan ruang di rumah untuk praktik gerakan thawaf, sa’i, dan
tahallul. Gunakan kain sarung/kain putih sebagai kain ihram simulasi

Disarankan mencatat poin-poin penting atau membuat infografis kecil di dinding
sebagai pengingat gerakan dan bacaan selama latihan.

4. Latihan Rukun Umrah Secara Berurutan di Rumah

Berlatih rukun umrah di rumah dapat meningkatkan pemahaman dan melatih fisik
agar tidak kaget di Tanah Suci. Lakukan secara berurutan:

1. Niat Umrah dari migat (dilatih dari rumah dengan bacaan)

2. Thawaf mengelilingi ‘Ka’bah’ buatan (misalnya meja atau kursi dikelilingi 7 kali
dengan aturan arah)

3. Sa’i antara ‘Shafa dan Marwah’ (gunakan dua titik di rumah, seperti tembok
depan dan belakang)

4. Tahallul: praktik memotong sedikit rambut (bisa simulasi)

Ajarkan juga bacaan-bacaan penting selama thawaf dan sa’i, serta artinya agar
latihan tidak sekadar fisik, tapi juga spiritual.

5. Melibatkan Keluarga dalam Simulasi Bersama



Manasik mandiri menjadi lebih bermakna jika dilakukan bersama keluarga. Selain
mempererat hubungan, hal ini juga:

e Membantu anggota keluarga saling mengingatkan dan melengkapi
e Anak-anak bisa belajar secara visual dan pengalaman langsung

e Orang tua yang belum pernah umrah jadi lebih termotivasi

Buat suasana hangat dan serius sekaligus menyenangkan. Bisa dengan memberi
tugas ringan: anak menjadi petugas haji, ibu sebagai pembimbing thawaf, ayah
sebagai imam niat. Hal ini membuat manasik menjadi momen kebersamaan yang

bernilai ibadah.
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