Tips & Strategi Persiapan Haji &
Umrah Modern (Bagian 7): Panduan
Menjaga Keamanan Pribadi Saat di
Tanah Suci

Berada di Tanah Suci untuk menunaikan Haji atau Umrah adalah momen sakral yang
dipenuhi dengan ibadah. Namun, jutaan jamaah dari seluruh dunia berkumpul dalam
waktu bersamaan, menjadikan faktor keamanan pribadi sangat penting untuk
diperhatikan. Selain risiko kejahatan kecil seperti pencopetan, jamaah juga
dihadapkan pada potensi kondisi darurat, kehilangan barang, hingga tersesat di
tengah keramaian. Oleh karena itu, menjaga keamanan diri dan barang pribadi
menjadi bagian dari ikhtiar dan tanggung jawab selama menjalankan ibadah di tanah
SUCiI.

Langkah-Langkah Pencegahan Tindak Kejahatan di Area Ibadah

Meskipun Makkah dan Madinah adalah kota suci, hal itu tidak berarti bebas dari
potensi kejahatan, terutama pencopetan dan penipuan. Pelaku biasanya
memanfaatkan kelengahan jamaah saat sedang fokus beribadah, atau ketika kondisi
masjid sangat padat.

Beberapa langkah pencegahan yang perlu dilakukan:

Selalu waspada terhadap orang asing yang terlalu mendekat saat di keramaian.

Hindari membawa tas jinjing terbuka atau dompet yang mudah dijangkau.

Gunakan tas selempang antimaling yang tertutup rapat dan dikenakan di depan
tubuh.

Hindari membawa seluruh uang tunai saat pergi ke masjid. Ambil secukupnya, dan
sisanya simpan aman di koper atau brankas hotel.

Jangan mudah percaya dengan orang yang berpura-pura menawarkan bantuan,
terutama di luar area resmi.

Waspada bukan berarti curiga berlebihan, tapi menjaga diri dari hal yang tidak
diinginkan agar ibadah tetap fokus dan tenang.

Tips Mengamankan Barang Berharga di Hotel dan Masjid
Barang-barang berharga seperti paspor, uang tunai, handphone, atau dokumen
penting sebaiknya dijaga dengan ekstra hati-hati. Berikut beberapa tips untuk



mengamankannya:
Gunakan brankas hotel untuk menyimpan barang penting saat tidak digunakan,
terutama paspor dan uang cadangan.

Pisahkan barang berharga dengan barang bawaan ibadah. Misalnya, jangan
gabungkan dompet dengan tas tempat menyimpan sandal atau mukena.

Selalu jaga tas saat ibadah di masjid. Letakkan tas di antara kedua kaki saat duduk,
atau gunakan pengait untuk dikaitkan ke tubuh.

Jangan meninggalkan HP tanpa pengawasan, terutama saat berwudhu. Gunakan
pouch kecil anti-air untuk membawa HP saat wudhu.

Hindari membawa perhiasan mencolok atau gadget mahal saat tidak diperlukan.

Jamaah perempuan dianjurkan untuk membawa tas kecil dengan ritsleting kuat,
sementara jamaah laki-laki bisa menggunakan ikat pinggang dompet (money belt)
yang disembunyikan di balik pakaian.

Pentingnya Mengenakan ldentitas Jamaah Secara Lengkap

Selalu mengenakan identitas jamaah menjadi kewajiban selama berada di Tanah Suci.
Kalung atau kartu identitas ini bukan hanya formalitas, tetapi sangat penting jika
terjadi keadaan darurat.

Pastikan identitas jamaah memuat:

Nama lengkap dan nomor paspor

Nomor maktab atau hotel

Nomor telepon koordinator atau ketua rombongan
Golongan darah (jika tersedia)

Informasi penyakit atau kondisi khusus

Identitas ini akan sangat membantu petugas jika jamaah tersesat, pingsan, atau
terpisah dari rombongan. Disarankan juga menyimpan fotokopi paspor dan tiket
pesawat di koper besar, serta menyimpan file digital-nya di cloud atau email pribadi.
Sebagai tambahan, jamaah bisa mengenakan gelang barcode atau QR code yang kini
disediakan oleh banyak travel terpercaya. Teknologi ini membantu pelacakan jika
terjadi kehilangan.

Menghindari Kerumunan Berisiko Tinggi Saat Ibadah

Salah satu risiko terbesar selama Haji dan Umrah adalah berdesakan dalam
kerumunan besar, terutama saat thawaf, sa’i, dan melempar jumrah. Meskipun
sebagian kerumunan tidak dapat dihindari, penting untuk tetap waspada dan tidak



memaksakan diri.

Berikut beberapa strategi menghindari risiko:

Lakukan ibadah di waktu non-prime, seperti setelah subuh atau malam hari saat area
lebih sepi.

Jika menggunakan kursi roda, pilih jalur khusus yang lebih longgar.
Hindari ikut arus saat rombongan besar bergerak serentak.
Jangan memaksakan diri untuk ikut ziarah jika fisik tidak kuat.

Selalu ikut instruksi dari petugas haji atau pembimbing, terutama saat di area seperti
Mina dan Muzdalifah.

Jika berada di tengah kerumunan padat, tetap tenang, hindari panik, dan bergerak
mengikuti alur perlahan. Jangan berusaha melawan arus karena bisa membahayakan
diri dan jamaabh lain.

Doa Memohon Perlindungan dari Bahaya di Perjalanan Haji

Selain usaha lahiriah, penting untuk selalu memohon perlindungan Allah dari segala
bahaya. Doa berikut bisa diamalkan setiap hari selama perjalanan Haji dan Umrah:
IJJop1zislods s 3508 9050 slods 9plJs 550w ds v dTuwdles s JJ°
cbglos

“Ya Allah, lindungilah aku dalam agamaku, tubuhku, keluargaku, dan hartaku.
Mudahkanlah jalanku menuju keselamatan dalam setiap langkahku.”

Doa ini bisa dibaca saat keluar hotel, sebelum berangkat ke masjid, atau saat akan
mengikuti aktivitas ibadah besar seperti wukuf atau thawaf.

Tips Tetap Tenang dan Waspada dalam Kondisi Darurat

Jika terjadi kondisi darurat seperti kehilangan, sakit mendadak, atau tersesat, hal
terpenting adalah tetap tenang. Hindari panik, karena panik hanya akan memperburuk
situasi.

Berikut beberapa langkah yang bisa dilakukan:

Segera hubungi pembimbing rombongan atau petugas maktab.

Jika tersesat, datangi pos keamanan terdekat dan tunjukkan identitas jamaah.
Selalu bawa catatan nomor darurat dari pihak travel, Kemenag, dan KJRI di Arab Saudi.

Pelajari rute kembali ke hotel dari titik ibadah utama, seperti Masjidil Haram dan
Masjid Nabawi.

Simpan peta kecil atau tangkapan layar peta digital hotel di ponsel Anda.



Gunakan aplikasi seperti Nusuk atau Google Maps untuk menavigasi jika tersesat. Jika
merasa kurang sehat, jangan memaksakan diri dan segera beristirahat atau minta
bantuan.

Penutup

Menjaga keamanan pribadi selama Haji dan Umrah bukan hanya tentang mencegah
kehilangan barang, tapi juga bentuk tanggung jawab diri dalam menjaga kelancaran
ibadah. Dengan waspada terhadap lingkungan sekitar, mengenakan identitas lengkap,
dan siap menghadapi kondisi darurat, jamaah bisa menjalani rangkaian ibadah dengan
lebih tenang dan fokus. Semoga Allah senantiasa melindungi setiap langkah jamaah
dari marabahaya, dan menjadikan perjalanan Haji dan Umrah sebagai pengalaman
spiritual yang penuh berkah dan keselamatan.
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