Keutamaan Berzikir Pagi di Masjidil
Haram

Zikir Pagi sebagai Pembuka Keberkahan

Zikir pagi adalah amalan yang sangat dianjurkan dalam Islam. Di Masjidil Haram, zikir
pagi menjadi lebih bermakna karena dilakukan di tempat paling mulia di muka bumi.
Saat fajar menyingsing dan Subuh ditunaikan, dzikir pagi menjadi pembuka hari yang
penuh keberkahan.

Dalam hadis disebutkan bahwa barang siapa duduk berdzikir setelah Subuh hingga
matahari terbit, lalu salat dua rakaat, ia mendapat pahala seperti haji dan umrah
sempurna. Maka, berzikir pagi di Masjidil Haram adalah kesempatan emas yang tak
boleh dilewatkan.

Suasana Pagi yang Menenangkan Hati di Sekitar Ka’bah

Menjelang waktu syuruq, suasana Masjidil Haram sangat syahdu. Udara sejuk, gema
Al-Qur'an dari jamaah yang membaca, dan pandangan ke arah Ka’bah menciptakan
nuansa damai yang sulit digambarkan dengan kata-kata.

Saat itulah hati terasa ringan untuk menghadirkan keikhlasan, mengulang tasbih,
tahmid, takbir, dan istighfar. Zikir pagi menjadi momen mengisi jiwa sebelum memulai
rangkaian ibadah dan aktivitas lain di Tanah Suci.

Bacaan-Bacaan Utama yang Dianjurkan
Beberapa zikir pagi yang dianjurkan antara lain:
Membaca Ayat Kursi dan Al-Mu’awwidzat (Al-lIkhlas, Al-Falag, An-Naas) sebanyak 3 kali

La ilaha illallah wahdahu la syarika lah... sebanyak 100 kali

Istighfar, shalawat, dan doa perlindungan dari keburukan hari
Bacaan-bacaan ini tidak hanya bernilai pahala, tetapi juga menenangkan hati,
memperkuat iman, dan menjadi tameng dari godaan syetan sepanjang hari.

Menjadikan Zikir sebagai Pengganti Percakapan Tidak Penting

Di tengah suasana ibadah, ada kalanya jamaah tergoda untuk terlibat dalam
percakapan yang sia-sia atau bahkan ghibah. Dengan membiasakan zikir pagi, kita
melatih lisan agar hanya digunakan untuk menyebut nama Allah, bukan
membicarakan dunia atau membandingkan fasilitas.

Zikir adalah penjaga lisan dan penyejuk hati, terlebih jika dilakukan secara rutin sejak
pagi. la menjadi fondasi bagi hari yang lebih terjaga dan lebih berkualitas secara
spiritual.



Dampaknya terhadap Ketenangan Batin Selama Umrah

Jamaah yang rutin berzikir pagi akan merasakan ketenangan batin yang berkelanjutan
sepanjang hari. Dalam menghadapi antrean, cuaca panas, atau kondisi padat
sekalipun, zikir yang terus mengalun dalam hati menjadi pengingat bahwa ini semua
adalah ibadah.

Zikir bukan hanya rutinitas pagi, tapi benteng jiwa dari kegelisahan dan amarah, serta
penguat keikhlasan selama berada di Tanah Suci.

Menata Niat Harian Melalui Zikir Pagi

Salah satu manfaat besar dari zikir pagi adalah kemampuannya mengatur ulang niat.
Di Masjidil Haram, saat hati sedang bersih dan suasana mendukung, kita bisa
mengucapkan:

“Ya Allah, jadikan hari ini penuh ibadah, jauhkan dari kelalaian, dan karuniakan
ketenangan hati.”

Dengan niat yang diperbarui setiap pagi melalui zikir, hari-hari di Mekkah dan Madinah
akan lebih bermakna. Kita pun tidak mudah lalai dan lebih siap mengisi waktu dengan
amal yang bernilai.
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