
Ziarah ke Masjid Nabawi: Menelusuri
Sejarah dan Makna Spiritual
1. Pentingnya Ziarah ke Masjid Nabawi
Ziarah ke Masjid Nabawi adalah salah satu pengalaman paling mengesankan dalam
hidup seorang Muslim. Meskipun bukan bagian dari rukun haji atau umrah,
mengunjungi Masjid Nabawi memiliki nilai spiritual yang sangat tinggi. Rasulullah SAW
bersabda, “Salat di masjidku ini lebih utama seribu kali dibanding salat di masjid
lainnya, kecuali Masjidil Haram.” (HR. Bukhari dan Muslim). Keutamaan ini menjadikan
ziarah ke Madinah sebagai amalan yang penuh keberkahan dan penguat cinta kepada
Nabi.
Selain ibadah salat, ziarah ini juga menjadi momen refleksi untuk memperkuat akhlak,
meneladani kehidupan Rasulullah, dan mempererat rasa cinta kepada beliau. Banyak
jamaah yang merasakan suasana yang damai dan tenang di Masjid Nabawi, sehingga
ziarah ke sini menjadi bagian penting dalam perjalanan spiritual menuju Allah SWT.
2. Sejarah Masjid Nabawi dalam Islam
Masjid Nabawi dibangun oleh Rasulullah SAW setelah hijrah ke Madinah pada tahun
622 M. Masjid ini menjadi pusat kehidupan masyarakat Muslim saat itu—sebagai
tempat ibadah, belajar, bermusyawarah, hingga menyelesaikan berbagai urusan umat.
Awalnya masjid ini dibangun sangat sederhana, dengan atap dari pelepah kurma dan
lantai tanah.
Seiring perkembangan zaman, Masjid Nabawi mengalami perluasan besar-besaran
oleh para khalifah dan penguasa Muslim, hingga menjadi salah satu masjid terbesar
dan termegah di dunia. Di dalam masjid ini terdapat makam Rasulullah SAW, Abu
Bakar Ash-Shiddiq, dan Umar bin Khattab. Hal ini menjadikan masjid ini sangat
istimewa dan sakral bagi umat Islam di seluruh dunia.
3. Hikmah dari Menziarahi Kubur Rasulullah
Menziarahi makam Rasulullah SAW merupakan bagian dari adab berziarah yang
dianjurkan dalam Islam. Dalam ziarah ini, seorang Muslim mengucapkan salam dan
doa kepada Rasulullah sebagai bentuk penghormatan dan kecintaan. Nabi bersabda,
“Barang siapa yang mengucapkan salam kepadaku, maka Allah akan mengembalikan
ruhku kepadaku, sehingga aku dapat menjawab salamnya.” (HR. Abu Dawud).
Ziarah ini tidak hanya bersifat fisik tetapi juga spiritual. Ia menjadi sarana muhasabah
diri—merenungi perjuangan dan pengorbanan Nabi dalam menyampaikan risalah
Islam. Banyak jamaah yang merasakan kedekatan spiritual yang sangat dalam saat
berada di dekat makam Nabi, bahkan merasa seolah berbicara langsung dengan
beliau. Momen ini menjadi kesempatan untuk memperbarui niat hidup dalam kebaikan
dan meneladani akhlak Rasulullah.



4. Adab dan Doa saat Menziarahi Masjid Nabawi
Ketika menziarahi Masjid Nabawi, jamaah dianjurkan untuk menjaga adab dan sikap
rendah hati. Hendaknya berpakaian sopan, tidak mengangkat suara, serta menjaga
ketertiban dan kebersihan. Ketika memasuki Raudhah—tempat antara mimbar dan
rumah Nabi yang disebut taman surga—jamaah disarankan untuk memperbanyak doa
dan salat sunnah.
Doa yang biasa dibaca saat berziarah antara lain:
“Assalamu ‘alaika ayyuhan nabiyyu wa rahmatullahi wa barakatuh. Ashhadu an la
ilaha illallah wa ashhadu anna Muhammadan abduhu wa rasuluh.” Doa ini merupakan
salam dan syahadat yang menunjukkan kecintaan dan pengakuan kita kepada Nabi
Muhammad SAW.
Menjaga ketertiban sangat penting karena area makam sangat padat. Jangan sampai
semangat ibadah justru melanggar adab dan mengganggu jamaah lain.
5. Pelajaran dari Perjalanan Ziarah Masjid Nabawi
Ziarah ke Masjid Nabawi mengajarkan banyak hal, mulai dari pentingnya cinta kepada
Rasulullah hingga kesadaran akan pentingnya adab dan kedisiplinan dalam beribadah.
Jamaah diajak untuk merefleksikan ajaran Nabi dalam kehidupan sehari-hari dan
memperkuat tekad untuk menjadi Muslim yang lebih baik.
Perjalanan ini juga menjadi momen yang mendalam untuk mempererat ukhuwah
Islamiyah. Bertemu dengan saudara seiman dari berbagai negara di satu tempat yang
penuh berkah memberikan kesan tersendiri. Ziarah ke Masjid Nabawi bukan sekadar
kunjungan, tapi transformasi spiritual menuju pribadi yang lebih dekat kepada Allah
SWT dan Rasul-Nya.
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